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1. OG 2. PÅSKEDAG 
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Påskedag minnes Jesu oppstandelse. I den lutherske kirke er denne dagen preget av fest og jubel. Alteret er smykket med lys og blomster i hvitt, som er gle-dens farge. Orgelbruset og sangen vitner om glede, ikke minst salmen «Påskemorgen slukker sorgen».
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Jesu korsfestelse og død ble ansatt å være et stort nederlag. Derfor var påskeaften preget av stille sorg.

	[image: http://www.dagsdato.no/pixel.gif]
Mørkemaktene
I gamle dager blandet også litt overtro seg inn, fordi man fryktet mørkemaktene, som de beskyttet seg mot påskeaften, bl.a. ved å skyte i lufta. På kontinentet hadde man skikken med påske-bål, som skulle sørge for å holde trollskap på avstand.
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Påskemorgen
Påskemorgen utgjorde en sterk kontrast. Fasten var over, og stillheten fra de siste dagene var brutt. Kirkeklokkene kimte, arbeidsklær og sørgedrakt ble skiftet ut med festantrekk, og gudstjenesten var preget av evangeliet om Jesu oppstandelse.
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Jesus viste seg
Det nye testamentet forteller at kvinner som kom til graven, fant den tom. Samme dag viste Jesus seg for to av vennene sine. Da de skulle fortelle disiplene om hendelsen, stod Jesus plutselig der sammen med dem igjen.
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40 dager
Disiplene ble redde, for de trodde det var et gjenferd. Men da de fikk kjenne på ham og se sårene fra korsfestelsen, skjønte de at det virkelig var Jesus som hadde stått opp fra de døde. Siden var Jesus på jorden i 40 dager før han ble tatt opp til himmelen.
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Kristen tro
Troen på oppstandelsen skiller jødedommen og kristendommen. Jødene fornekter at Jesus er Guds sønn. De venter fortsatt på at en Messias skal komme til dem.
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Frelse
Kristendommen tror at Jesus er utpekt til å frelse menneskene ved at han gav sitt liv på korset. Hver den som tror på Jesus, skal ikke gå fortapt, men ha evig liv. Dermed er påskefeiringen gitt et helt nytt innhold.
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	Påske
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Påska var opprinnelig en vårfest i Lilleasia. I Israel utviklet det seg til en fest med måltid av lamme-kjøtt og usyret brød. På hebraisk ble festen kalt pesach, på latin gjengitt som «pascha».

Etter hvert endret påska seg fra å være en fest for våren og et grøderikt år til å bli en religiøs høytid til minne om jødenes utgang fra Egypt. Slik var det på Jesu tid.

Fordi Jesus hadde sitt siste måltid med disiplene i påska, ble feiringen overtatt av de kristne til minne om Kristi lidelse, død og oppstandelse.

Kirkemøtet i Nikea i 325 ønsket å tidfeste påska. De valgte ikke en fast dato for påskedag, men første søndag etter første full-måne etter vårjevndøgn.

Grunnen skal være at de ønsket å feire Jesu oppstandelse på en søndag, men valgte å etterligne den semittiske kalenderen, som ikke var regelmessig fra år til år.

Siden har ingen kunnet gjøre noe med at første påskedag faller mellom 22. mars og 25. april i de vestlige kirkene, med faste lagt til 7 uker før og pinse til 7 uker etter påske.

Den gresk-ortodokse kirken feirer påske opptil fem uker senere.

I Nord-Europa fortrengte påska en gammelgermansk vårjevn-døgnsfest som visstnok var til ære for fruktbarhetsgudinnen Estre. Dette navnet førte til at påske ble Easter på engelsk og Ostern på tysk.

Fra den gammelgermanske festen har vi arvet en rekke fruktbarhetssymboler som påskeegg, påskekyllinger og påskehare.

Etter reformasjonen mistet påska mye av sitt religiøse preg hos oss. For mange er det viktigste blitt påsketurer på fjellet eller båtpuss ved fjorden. 
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